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Aven om mycket f& besattningar &nnu kan héavda att de aldrig haft en ko

med kalvningsforlamning, s ar det en sjukdom som minskat i forekomst
de senaste aren. Battre skotsel av sinkor och ékade insikter om utfodrin-
gens betydelse har sékert bidragit till den minskade férekomsten.

Aven om det &r kalvningsférlamningen, paresen, som blivit symbolen fér
hypokalcemi hos kor kring kalvning, far viinte glomma att fran ett hélso-,
valfards- och ekonomiskt perspektiv ar de kliniska tillfallena endast
“toppen avisberget” I internationella undersékningar har det visats

att sd mycket som varannan andrakalvare och aldre ko lider av subklinisk
hypokalcemi. De forluster som subklinisk hypokalcemi medfériform av
foljdsjukdomar samt nedsatt fruktsamhet och produktion &r pa
besattningsniva hogre an for de kliniska tillfallena, samtidigt har tillstan-
det fatt relativt lite uppmarksamhet.

Som tur &r kan hypokalcemi effektivt férebyggas - i de flesta fall utan
storainsatser eller kostnader. | denna skrift presenteras orsakerna till
hypokalcemi samt ndgot om olika dtgarder som kan séttasin for att
forebygga problemet.

Thomas Manske, Leg Vet, Vet Med Dr
Teknisk chef, Notkreatur
Boehringer Ingelheim Vetmedica
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KLINISK KALVNINGS"F(")RLAMNING DRABBAR | GENOMSNITT CIRKA
3 % AV SVENSKA MJOLKKOR

1 VISSA BESATTNINGAR DRABBAS MER AN 15 % AV KORNA

KLINISKA FALL | EN BESATTNING VISAR ATT DET FINNS PROBLEM
MED SUBKLINISK HYPOKALCEMI. BESATTNINGAR KAN DOCK HA
KOR MED SUBKLINISK HYPOKALCEMI UTAN ATT KLINISKA FALL
FOREKOMMER

DE FLESTA MJOLKKOR HAR EN VISS GRAD AV HYPOKALCEMI
DAGARNA EFTER KALVNING

KALVNINGSF(")RLAMNING KAN FOREBYGGAS, LIKSOM DE NEGATIVA
FOLJDERNA AV SUBKLINISK HYPOKALCEMI

SKOTSELN AV KORNA | TIDEN KRING KALVNING
("OVERGANGSPERIODEN”) AR AV CENTRAL BETYDELSE FOR
ATT FOREBYGGA HALSO-, FRUKTSAMHETS-OCH PRODUKTIONS-
STORNINGAR

KLINISK HYPOKALCEMI (KALVNINGSFORLAMNING) KRAVER SNABB
OCH EFFEKTIV BEHANDLING MED INTRAVENOS KALCIUMGIVA

BOVIKALC® INNEHALLER LATTLOSLIG KALCIUMKLORID OCH MER
SVARLOSLIG OCH DARMED LANGTIDSVERKANDE KALCIUMSULFAT
FOR ETT SNABBT OCH LANGVARIGT KALCIUMTILLSKOTT FOR KOR
KRING KALVNING OCH EFTER BEHANDLING AV
KALVNINGSFORLAMNING
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Kalciumbrist - mer an
kalvningforlamning

Kalciumbrist i blodet, hypokalcemi, ar ett mycket vanligt tillstdnd hos
mjolkkor vid tiden for kalvning. Halten kalcium &r vanligtvis lagst 1-2 dagar
efter kalvning. Kalvningsférlamning innebar klinisk hypokalcemi; vid
subklinisk kalciumbrist ses inga symptom. Gransvardet for hypokalcemi
har angetts vara 2,0 millimol/liter (mM). Nyare forskning antyder dock

att negativa effekter i form av nedsatt mjolkproduktion och 6kad risk for
foljdverkningar sdsom |6pmagsforskjutning ses redan nar halten blodkalci-
um hos den nykalvade kon understiger 2,2-2,3mM.

Kor drabbas av hypokalcemi dven vid andra tillfallen &n runt kalvning, ofta
isamband med stress, nedsatt foderintag och/eller nedsatt mag-tarmmo-
torik. Detta ses vanligtvis hos kor de férsta veckorna av laktationen, kor i
brunst, kor som har kraftiga stérningar i magtarmkanalen samt kor med
allvarlig mastit, orsakad av exempelvis kolibakterier.

SYMPTOM VID KALVNINGSFORLAMNING

Kliniska symptom kan utvecklas snabbt, och tidigt insatt effektiv behan-
dling ar darfor av stor betydelse. Nedsatt aptit, nervositet, ovilja att ldgga
sig, stela, okoordinerade rorelser samt bristande balans &r tidiga tecken
pa hypokalcemi. Vammotoriken upphor successivt, gédseln blir torr och
"skivad”, for att sedan upphdra. Kon blir dasig, far en matt, franvarande
blick och insjunkna 6gon, lagger sig ned och kan sedan inte langre resa
sig. Mulen blir torr och nedsatt cirkulation gér att 6ronen liksom huden
parygg, bakdel och ben kénns kall och kroppstemperaturen sjunker. Utan
behandling riskerar kon att avlida inom timmar.

SUBKLINISK HYPOKALCEMI

Vid subklinisk hypokalcemi ar blodets kalciumhalt lagre &n normalt utan
att kliniska symptom uppstar. Tillstandet kan normaliseras spontant,

eller sa utvecklas kliniska symptom. Kor med subklinisk hypokalcemi
mobiliserar mer fett, vilket gor att de riskerar utveckla acetonemi, drabbas
av leverforfettning, nedsatt fruktsamhet samt [6pmagsforskjutning.

Vid hypokalcemi minskar muskeltonus, vilket bland annat leder till

nedsatt vam- och [6pmagsmotorik (och darmed ytterligare 6kar risken

for [opmagsforskjutning). Risken fér mastit ékar genom att spenkanalen
inte sluts normalt efter mjolkning. Immunférsvaret ar nedsatt eftersom
det for sin funktion &r beroende av normal kalciumhalt.Kor med subklinisk
hypokalcemi har nedsatt neutrofilfunktion, vilket bidrar till 6kad risk for
exempelvis mastit och metrit. Kliniska fall kan antyda graden av subklinisk
hypokalcemiien besattning. En tumregel sager att for varje fall av klinisk
pares ar ytterligare 3-6 kor i besattningen subkliniskt drabbade. cqo
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VARFOR DRABBAS KOR AV HYPOKALCEMI?

Vid évergangen fran dréktighet till laktation ékar behovet av kalcium
mangfaldigt. Kon anpassar sig till det 6kade behovet forst genom att
frisatta kalcium fran den vatskepool som finns i skelettet och genom visst
aterupptag fran urinen, sedan genom ett effektiviserat upptag fran
tarmen och slutligen frisdttning av det kalcium som &ar bundet i skelettet.

De substanser som primart styr processen ar paratyroideahormon (PTH)
och aktiverat D-vitamin.Frisattningen och effekten av PTH

begransas vid metabolisk alkalos (hogt pH, ofta orsakat av kaliumrikt
foder) och magnesiumbrist, tva viktiga riskfaktorer for hypokalcemi.
Oférmaga att mota det 0kade behovet av kalcium vid starten av
laktationen gor att vissa kor drabbas av hypokalcemi.

VILKA KOR HAR FORHOJD RISK ATT DRABBAS?

Nastan alla kor ar i viss negativ kalciumbalans vid kalvning, risken att
drabbas av kalvningsférlamning &r darfor allman. Risken 6kar med
stigande alder och antal kalvningar. Féljande faktorer antyder vilka kor
(beséattningar) som har hogst risk att drabbas:

= Hoga kalvningsnummer (andrakalvare och aldre)

= Hogmjolkande kor

= Tidigare tillfallen av hypokalcemi/kalvningsférlamning

= Hull >3.5

= Foderstater som &rrika pa kalium och/eller Idga i magnesium

VARNINGSTECKEN FOR HYPOKALCEMI

| besattningar med vissa typer av stérningar ar det sarskilt viktigt att
underséoka férekomsten av hypokalcemi. Det géller till exempel
besattningar med hég forekomst av:

= Kalvningsproblem/dystoki

= Kvarbliven efterbérd

= Metrit, endometrit, ldngsam uterin involution

= Daligt foderintag och metaboliska sjukdomar (fettlever, acetonemi)
= Lopmagsforskjutning
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AVEN ENSKILDA TILLFALLEN HAR KONSEKVENSER

Det arinte ovanligt att enstaka fall av kalvningsforlamning ses som
olycksfall i arbetet och inte som ett problem som behover utredas och
atgéardas; forebyggande insatser satts da endast in om antalet fall plotsligt
stiger. Kalvningsférlamning kan dock férbyggas och varje fall ar

ett tecken pa att ytterligare ett antal kor i besattningen har subklinisk
kalciumbrist. Kalcium har en central roll for funktionen hos muskulatur,
nerver och immunférsvar. Detta betyder att kalciumbrist kan ha allvarliga
konsekvenser for saval halsa som valbefinnande, fruktsamhet och
mj6lkproduktion.

POTENTIELLA KONSEKVENSER AV KALCIUMBRIST INNEFATTAR:

= Nedsatt immunforsvar

= Nedsatt vam- och [6pmagsmotorik samt tarmmotorik
= Nedsatt fruktsamhet

= Nedsatt mjolkproduktion

OKAD RISK FOR ANDRA HALSOSTORNINGAR

Kostnaden for ett fall av kalvningsférlamning har i genomsnitt uppskat-
tatstill c:a 2800kr. Pa besattningsniva har kostnaden for subklinisk
hypokalcemiberdknats vara fyra gdnger sa hog som den for
kalvningsforlamning.
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BEHANDLING AV KALVNINGSFORLAMNING

Obehandlad kalvningsforlamning kan snabbt forvarras till ett potentiellt
dédligt tillstand. Snabbt insatt och effektiv behandling med intravendst
kalcium kan genom att korrigera den akuta kalciumbristen darfor vara
livsavgdrande.

Intravends kalciumgiva leder dock till kraftigt forhojda kalciumvarden,
ndgot som isig kan vara problematiskt. Kor kan avlida under behandlingen
pa grund av for stark belastning pa cirkulationen, men kanske &n viktigare
ar att den kraftigt fornojda blodkalciumhalten gor att kroppen reagerar
med att nedreglera den egna formagan att frisatta kalcium. Aterfall 12-18h
efter behandling &r darfér relativt vanliga (30-35 %). Atgarder for att
minska risken for aterfall rekommenderas, exempelvis att komplettera
med ett oralt kalciumtillskott sésom BOVIKALC® 3-4h efter behandlingen.
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FA GREPP OM KALCIUMBALANSEN

Kalvningsforlamning, liksom subklinisk hypokalcemi, kan i stor
utstréckning forebyggas genom korrekt utfodring och skotsel av korna,
speciellt under slutet av draktigheten.

Vad det géaller foderstaten &r det priméara att uppna en salag kaliumhalt
som ar mojligt. Halten kalium i fodret under de sista tre veckorna av
draktigheten paverkar risken for hypokalcemi kraftigt.

= Anvand inte gras som stallgédslats, anvand ren kvavegodsel pa vall som
ska ges till sinkor

= Sent skordat foder haller i allmanhet lagre halt kalium. Den lagre
energihaltenidetta foder passar ocksa sinkorna bra

= Betande djur ska helst hallas pa kort gras, stammarnas toppar har hégre
kaliumhalt an botten avstammarna och bladen

» Efterstrava korrekt hull vid kalvning. Kor i overhull har en forhéjd risk
att drabbas av hypokalcemi och kalvningsférlamning, liksom en 6kad risk
for kalvningssvarigheter, acetonemi etc.

= Kontrollera att det finns tillrackligt med magnesium i fodret till sinkorna.
Dettainnebéariallménhet att ett speciellt sinkomineral maste erbjudas

= | vissa besattningar kan kloridtillskott behtvas. Kontakta utfodrings
radgivare

Aven i besattningar med vél formulerad foderstat finns det enskilda kor
med 6kad risk for hypokalcemi, sdsom kor med:

= hogt kalvningsnummer

= hog mjdlkproduktion

= rérelsestorningar

= nedsatt foderintag

= tidigare problem med kalvningsférlamning/hypokalcemi

For dessa kor bidrar extra tillskott av kalcium vid kalvning, exempelvis
med BOVIKALC®, positivt
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ORALA KALCIUMTILLSKOTT

Typen av kalciumtillskott och dess form paverkar upptaget och effekten.
Snabblosligt kalciumsalt har nackdelen att vara etsande; kon maste darfor
skyddas genom att saltet "paketeras”, vilket avgor hur preparat ges. Det
ska vara praktiskt, enkelt och ga snabbt att behandla, utan att varken
djuret eller den som behandlar riskerar att komma till skada. Kraftiga
anjoner, sasom klorid och sulfat, bidrar till att motverka det hdga blod-pH
som blockerar kroppens egna kalciumreglerande mekanismer.

Kalciumklorid ar lattlosligt och ger snabbast och mest effektivt tillskott av
kalcium till blodet. Dess surgorande effekt hjalper kroppen att aterstalla
sina egna kalciumbalanserande mekanismer. Samtidigt ar kalciumklorid
starkt etsande. Genom att forpacka kalciumklorid exempelvisien
|attloslig kapsel skyddas kons slemhinnor, och risken for att kalken ska
hamnailungorna reduceras kraftigt, liksom risken fér spill.

Kalciumpropionat ar mer svarlésligt och maste darfér ges i betydligt stérre
doser, vilket kan vara opraktiskt. Kalciumpropionat absorberas
ldngsammare an kalciumklorid och haringen surgérande effekt.

Forsok har visat att kalciumpropionat i vissa fall kan minska foderintaget.

Kalciumsulfat bryts ned avvammikrober, vilket ger ett mer utdraget
upptag. Sulfatet bidrar till att surgéra kroppen.

Kalciumkarbonat ar billigt men mycket svarlosligt och riskerar att
forstarka det forhojda blod-pH som satter kroppens egna kalciumreglering
urspel.

Det finns ytterligare ett stort antal salter (kalciumformiat, -laktat, -acetat,
etc.). Vid val av preparat ar det viktigt att inte bara se pa priset, utan soka
efter dokumenterat stod for effekt samt finna en behandlingsmetod som
ar praktisk, man trivs med och som minimerar risken fér skador och spill.
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For grupper av kor eller individuella kor med ¢kad risk for hypokalcemi kan
ett oralt kalciumtillskott under perioden kring kalvning vara positivt.

BOVIKALC® &r ett kalciumtillskott i form av en kapsel innehallande
lattlosligt kalciumklorid och mer svarlésligt kalciumsulfat. Kalcium

- i kapselform gor tillskottet enkelt och praktiskt att ge till korna.
K i Kapseln skyddar mot de negativa effekter (etsningar i munhéla och
A svalg) av behandling med snabblésligt kalcium som kan ses da andra
/ beredningsformer anvands. Kapseln skyddar aven mot kalciumsalters
h__.‘.,“, laga smaklighet, vilken annars kan gora korna ovilliga att behandlas.

Kapslarnas vaxade yta ar tackt med xanthangummi vilket ytterligare
underlattar nedférandet.

Varje kapsel innehaller 42 gram kalcium i form av:

= 71 % lattlosligt kalciumklorid, vilket inom minuter hojer blodkalcium
halten
= 29 % svarlosligare kalciumsulfat som ger en mer ldngvarig effekt

Klorid- och sulfatjonerna i BOVIKALC® bidrar till att motverka alkalos hos

. kon, vilket 6kar effekten av kroppseget PTH och hjélper kon att utnyttja
sina egna kalciumreserver.
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HUR ANVANDS BOVIKALC®?

BOVIKALC® ar ett kalciumtillskott som i férsta hand ska ges till kor som
har en 6kad risk att drabbas av hypokalcemi kring kalvning, sdsom
hégmjolkande, andrakalvare och &ldre kor, samt kor som tidigare haft
problem med hypokalcemi. | besattningar dar kliniska problem ar vanliga
kan det vara en fordel att behandla alla andrakalvare och aldre kor fér att
dérmed fa grepp om den subkliniska hypokalcemin. Fér optimalt skydd
mot hypokalcemi vid kalvning ges:

= Forsta kapseln nar kon visar tecken pa nara forestaende kalvning
= Andra kapseln omedelbart efter kalvning

= Tredje kapseln 12-15 timmar efter kalvning

= Fjarde kapseln 24-30 timmar efter kalvning

Som komplement till intravends kalciuminjektion ges:
= Forsta kapseln 2-3 timmar efter kalciuminjektion
= Andra kapseln 12-15 timmar senare

forutsatt att kon ligger pad bréstet och kan svélja (har borjat ata och
dricka)

Ge bara BOVIKALC® med avsedd ingivare
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